O
Pulpo-Salat

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten Ergibt: 2 Portionen

Zutatenliste:

550 g gegarter Pulpo 4 EL Olivendl

1 rote Paprika 3 EL Weil3weinessig

1 rote Zwiebel % Bund glatte Petersilie

1 Knoblauchzehe Salz, Pfeffer, Piment
d‘Espelette

Zubereitung:

Pulpo in Scheiben schneiden, Zwiebel und Knoblauch schéalen und in feine Streifen
schneiden. Petersilie waschen und hacken.

Paprika waschen, vierteln, entkernen und in feine Streifen schneiden. Die vorbereiteten
Zutaten in eine Salatschiissel geben.

Olivendl und Essig hinzugeben. Mit Pfeffer, wenig Salz und etwas Piment d* Espelette
abschmecken. Gut vermengen und schmecken lassen!

Mein Tifp:

Dill passt ebenfalls hervorragend zu diesem Salat!



