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Pulpo-Salat 

 

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten Ergibt: 2 Portionen 

 

Zutatenliste: 

 

550 g gegarter Pulpo 

1 rote Paprika 

1 rote Zwiebel 

1 Knoblauchzehe 

4 EL Olivenöl 

3 EL Weißweinessig 

½ Bund glatte Petersilie 

Salz, Pfeffer, Piment 

d‘Espelette 

 

 

 

 

Zubereitung: 

Pulpo in Scheiben schneiden, Zwiebel und Knoblauch schälen und in feine Streifen 

schneiden. Petersilie waschen und hacken. 

Paprika waschen, vierteln, entkernen und in feine Streifen schneiden. Die vorbereiteten 

Zutaten in eine Salatschüssel geben. 

Olivenöl und Essig hinzugeben. Mit Pfeffer, wenig Salz und etwas Piment d‘ Espelette 

abschmecken. Gut vermengen und schmecken lassen! 

Dill passt ebenfalls hervorragend zu diesem Salat! 


