Karottengemuse

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten Ergibt: 2 Portionen

Zutatenliste:

2 Karotten (ca. 200 g) 1 TL Butter
1 Schalotte Ingwer

80 ml Gemusebriihe Petersilie

1 EL Olivendl Pfeffer, Salz

Zubereitung:

Die Schalotte schalen, halbieren und in diinne Scheiben schneiden. Die Karotten putzen,
schéalen, halbieren und in ca. ¥2 Zentimeter starke Stiicke schneiden.

In einer Pfanne das Olivendl leicht erhitzen. Die Schalotten und Karottenstiicke hinzugeben
und kurz dinsten. Mit der GemiUisebriihe abléschen, aufkochenlassen und ca. 10 Minute auf
kleinster Stufe kdcheln lassen

In der Zwischenzeit nhach Belieben Petersilie oder Ingwer hacken. Zum Schluss die Bultter,
Ingwer und / oder Petersilie unterriihren und das Gemuse mit Salz und Pfeffer wirzen.



